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Begrebsjagt | buddhisme
| | gennem filmen "Lykkens
ok visdom”

Laeremidlet Lykkens Visdom — Dalai Lamas rejse mod fred

Medietyper(r) Film

Fag Religion

Malgruppe Ungdomsuddannelserne

Nagleord buddhisme, tibetansk buddhisme/ Vajrayana buddhisme, livshjulet, dharma
g0 0.0 00 Fagligt fokus

Filmen "Lykkens visdom - Dalai Lamas rejse mod fred” preesenterer vigtige
grundbegreber indenfor buddhisme. Filmen har et kapitelseet med aktiverende
spergsmal og kan bruges bade som introduktion til buddhisme og Dalai Lama, men
ogsa som opsamling til sidst i et buddhismeforlgb, hvor eleverne skal kunne
genkende kernebegreber og udfolde deres forstaelse af dem i hvert kapitel (se
nedenfor, hvor et forslag til begreber eleverne kan finde i hvert kapitel er oplistet).

LYKKENS

VISDOM De aktiverende arbejdsspergsmal skal altsa aktivere elevernes taenkning og
DACEERE S F Sk MOBERED begrebsanvendelse. Alle spargsmalene sigter direkte pa, hvad der bliver sagt i

3

filmen, og ud over det, skal eleverne forbinde det Dalai Lama siger med
buddhistiske begreber. Sa kobling mellem buddhistisk dogmatik og eksempler fra
virkeligheden bliver tydelig.

Ideer til undervisningen

Fer: Lad eleverne klikke ind pa Dalai Lamas officielle hjemmeside, som fgr-leesning
og hvis filmen bruges som en afslutning pa et buddhismeforlgb, kan du lave en
feelles brainstorming pa kernebegreber i buddhisme.

Under: Eleverne skal se udvalgte kapitler som lektie. Dvs. du giver en differentieret
lektie, sa eleverne, i grupper, har forskellige kapitler for. De skal svare pa
spgrgsmalene til kapitlerne og forbinde det der bliver sagt i filmen til ét eller flere
buddhistiske begreber. | klassen fremlaegger de for hinanden, fx i matrix-grupper.

Fremlaggelse: De faglige krav i fremlaeggelsen er, at mindst ét vigtigt buddhistisk
begreb skal spottes i kapitlet. Det Dalai Lama siger skal fremlaegges og keedes
sammen med hvad begrebet handler om, samt sammenlignes med hvordan | har
talt om begrebet i undervisningen.


https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1143941
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Efter: Diskuter filmens malgruppe, bias, indefra/udefra vinkel og evt. filmiske
virkemidler.

Vejledning til spgrgsmalene i kapitelsaettet:

1. Intro (ingen begreber)

2. Den otteledede middelvej og de 6 paramitaer (se skemaet nedenfor)

3. Ikke skade andre levende vaesner vs. den gule pisk som et behaendigt middel

4. Medfglelse er fx teet forbundet til at forbedre karma (uddyb karmabegrebet)

5. Medfglelse skal treenes fx gennem tanker og handlinger (8-ledede middelvej)

6. Den 6. paramita og pafiia (1. og 2. trin i den 8-ledede middelvej)

7. Sindet er som en muskel, der kan traenes — altsa en meditativ udvikling

8. De 3 sindsgifte/rodarsager

9. Sammenlign fx med kristen nastekaerlighed/fjendekzrlighed

10. Livet som mennesket ser det er en illusion og rodarsagen begaer

11. Den betingede arsagskade/ samopstden (alt/alle tanker/handlinger er betinget af
noget andet), rodarsagerne (begeerlighed) og manglende paramitaer. Desuden
illusionen om at alt er adskilt i modsaetning til Nirvana.

12. -

13. -

14. Den betingede arsagskade/ samopstaen (alt/alle tanker/handlinger er betinget af
noget andet), og den 8-ledede middelvej > trin 6-8)

15. Rodarsagerne

16. Keerlig omsorg (metta) og medfglelse (karuna)

17. De 4 juveler (buddha, dharma, sanga, lama

I ret anskuelse angar viden/visdom (parnria)

2 ret beslutning

3 ret tale

4 ret handlemade angar moral (sila)

5 ret livsfarelse

6 ret streeben angdr meditativ udvikling af

! ret besmdelse. hjertet/ bevidstheden (citta)

8 ret koncentration

De seks paramitaer (fuldkommenheder)

1) Dana paramita - genergsitet, storsind

2) Sila paramita - agtpagivenhed

3) Ksanti paramita - overbaerenhed, rummelighed
4) Virya paramita - begejstring

5) Dhyana paramita - koncentration, meditation
6) Prajna paramita - intelligens, viden
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Supplerende materialer

Se "tematisk sammenhaeng” pa posten i mitCFU (https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1143941)
samt "supplerende materialer”



https://link.mitcfu.dk/m/CFUFILM1143941

